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सार 
भारतीय संस्कृित म� गंगा केवल एक नदी नह�, बिल्क धमर्, दशर्न, संस्कृित और लोकजीवन क� अखण्ड 
जीवनधारा के �प म� �िति�त ह।ै वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प ब�आयामी �प म� अिभ�� 
�आ ह।ै �स्तुत शोध-प� का उ�ेश्य वाल्मीक�य रामायण म� व�णत गंगा के धा�मक, दाशर्िनक एवं 
सांस्कृितक स्व�प का िव�ेषणात्मक अध्ययन करना ह।ै सामान्यतः गंगावतरण क� कथा को केवल 
पौरािणक आख्यान के �प म� दखेा जाता ह,ै �कन्तु इस अध्ययन म� यह �ितपा�दत �कया गया ह ै �क 
वाल्मी�क ने गंगा को केवल एक पिव� नदी के �प म� नह�, बिल्क धमर्, लोककल्याण, तप, त्याग, मोक्ष, 
नैितकता तथा सांस्कृितक एकात्मता के �तीक के �प म� िचि�त �कया ह।ै गंगा का ि�पथगा स्व�प दवैी, 
लौ�कक तथा आध्याित्मक जगत के समन्वय का �ोतक ह।ै भगीरथ का तप, िशव �ारा गंगा का धारण 
तथा सगर-पु�� का उ�ार भारतीय जीवन-दिृ� म� लोकमंगल, उ�रदाियत्व और आध्याित्मक साधना के 
आदश� को अिभ�� करत ेह�। �स्तुत अध्ययन पाठ-िव�ेषणात्मक (Textual Analysis) एवं �ाख्यात्मक 
(Hermeneutic) प�ित पर आधा�रत ह ै तथा इसके माध्यम से यह �ितपा�दत �कया गया ह ै �क 
वाल्मीक�य रामायण म� गंगा भारतीय सांस्कृितक चेतना, नैितक मूल्य� और पयार्वरणीय संवेदनशीलता 
क� एक मह�वपूणर् �तीक ह।ै वतर्मान समय म� नदी-संरक्षण, सांस्कृितक िवरासत और पयार्वरणीय 
नैितकता के संदभर् म� भी यह िवमशर् अत्यन्त �ासंिगक िस� होता ह।ै 

�मुख शब्द: गंगा, वाल्मीक�य रामायण, धमर्, दशर्न, संस्कृित, ि�पथगा, भागीरथ, भारतीय सांस्कृितक 
चेतना, पयार्वरणीय नैितकता 

भूिमका 
भारतीय सभ्यता के िवकास�म म� न�दय� का स्थान केवल भौगोिलक या आ�थक संसाधन के 

�प म� नह� रहा ह,ै अिपत ुवे भारतीय सांस्कृितक चेतना, धा�मक आस्था तथा दाशर्िनक �चतन क� 
आधारभूिम भी रही ह�। (Eck, 2012; Kane, 1930–1962) इन न�दय� म� गंगा का स्थान सव�प�र 
ह।ै भारतीय वा�य म� गंगा को 'लोकपावनी', 'ि�पथगा', 'भागीरथी' तथा 'जाह्नवी' जैसे िविवध 
नाम� से अिभिहत �कया गया ह,ै जो उसके ब�आयामी स्व�प को उ�ा�टत करत ेह�। वै�दक सािहत्य 
से लेकर पुराण�, महाका�� तथा उ�रवत� भि�कालीन सािहत्य तक गंगा केवल एक नदी नह�, 
बिल्क जीवन, शुि�, मोक्ष, क�णा, लोकमंगल तथा सांस्कृितक एकात्मता क� �तीक के �प म� 
�िति�त ह।ै भारतीय जनजीवन म� जन्म से मृत्यु तक सम्प� होन ेवाले अनेक धा�मक एवं सामािजक 
संस्कार� म� गंगाजल क� उपिस्थित उसके सांस्कृितक मह�व को और अिधक सुदढ़ृ करती ह।ै 

वाल्मीक�य रामायण भारतीय सािहत्य क� �ाचीनतम महाका�ात्मक कृितय� म� अ�गण्य ह।ै 
यह केवल �ीराम के जीवन का आख्यान नह�, बिल्क भारतीय समाज, संस्कृित, धमर्, राजनीित, 
नैितकता तथा दाशर्िनक आदश� का �ापक दपर्ण भी ह।ै बालकाण्ड म� व�णत गंगा का आख्यान—
िव�ािम� �ारा राम को गंगा क� उत्पि� का वणर्न, गंगावतरण, भगीरथ क� तपस्या, िशव �ारा 
गंगा का धारण, जह्नु ऋिष का �संग तथा सगर-पु�� का उ�ार—भारतीय �चतन के अनेक गहन 
आयाम� को उ�ा�टत करता ह।ै इन �संग� म� गंगा केवल एक भौितक जलधारा नह�, बिल्क दवैीय 
अनु�ह, तप क� शि�, धमर्पालन, लोककल्याण तथा आध्याित्मक उ�यन का सश� �तीक बनकर 
उपिस्थत होती ह।ै 

* �धानाचायर्, राजक�य बािलका इण्टर कालेज, शीतलमऊ, �तापगढ़। 
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य�िप वाल्मीक�य रामायण म� गंगा सम्बन्धी आख्यान� पर अनेक लेख एवं िववेचन उपलब्ध ह�, 
तथािप अिधकांश अध्ययन कथानक के वणर्न, धा�मक मह�ा अथवा पौरािणक �संग� तक ही 
सीिमत �दखाई दतेे ह�। उनम� गंगा के दाशर्िनक आशय�, सांस्कृितक �तीकात्मकता, नैितक िवमशर् 
तथा भारतीय सभ्यता के िनमार्ण म� उसक� भूिमका का समिन्वत िव�ेषण अपेक्षाकृत कम िमलता ह।ै 
िवशेषतः गंगा के 'ि�पथगा' स्व�प, भगीरथ के तप के सामािजक-दाशर्िनक िनिहताथर्, िशव �ारा 
गंगा को धारण करन ेके सांस्कृितक �तीक तथा गंगा के माध्यम से �� लोककल्याण क� अवधारणा 
का सम� अध्ययन अभी भी अपेिक्षत ह।ै यही इस शोध का �मुख �ेरक �बद ुह।ै 

�स्तुत शोध-प� का मूल �ितपा� यह ह ै�क वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प ब�स्तरीय 
एवं ब�आयामी ह।ै वह केवल धा�मक ��ा का िवषय नह�, बिल्क भारतीय दशर्न म� धमर्, कमर्, तप, 
मोक्ष एवं लोकसं�ह क� अवधारणा� को मूतर् �प �दान करन ेवाली जीवनदाियनी शि� ह।ै गंगा 
का अवतरण केवल दवैी घटना नह�, बिल्क दवैी शि� और मानवीय पु�षाथर् के समन्वय का 
दाशर्िनक �पक ह।ै भगीरथ क� दीघर् तपस्या यह �ितपा�दत करती ह ै�क लोककल्याण हतेु �ि�गत 
साधना और त्याग आवश्यक ह;ै वह� िशव �ारा गंगा को अपनी जटा� म� धारण करना अिनयंि�त 
शि� के संतुलन, मयार्दा और संरक्षण का �तीक ह।ै इस �कार गंगा का सम्पूणर् आख्यान भारतीय 
�चतन म� �कृित, धमर् और समाज के मध्य संतुिलत संबंध क� स्थापना करता ह।ै 

वतर्मान वैि�क प�र�े�य म�, जब न�दयाँ �दषूण, अित�मण और पयार्वरणीय संकट� से जूझ 
रही ह�, वाल्मीक�य रामायण म� िनिहत गंगा-दिृ� नई �ासंिगकता �ा� करती ह।ै यह महाका� नदी 
को केवल �ाकृितक संसाधन के �प म� नह�, बिल्क सांस्कृितक िवरासत, नैितक उ�रदाियत्व और 
सामूिहक जीवन के आधार के �प म� दखेने क� �ेरणा दतेा ह।ै अतः गंगा का यह अध्ययन केवल 
ऐितहािसक या धा�मक मह�व का नह�, बिल्क समकालीन पयार्वरणीय नैितकता, सांस्कृितक 
संरक्षण तथा सतत ्िवकास क� अवधारणा� से भी �त्यक्ष �प से सम्ब� ह।ै 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा के स्व�प पर अनेक िव�ान� ने धा�मक, पौरािणक एवं सांस्कृितक 
दिृ� से िवचार �कया ह।ै अिधकांश अध्ययन� म� गंगावतरण, भगीरथ क� तपस्या तथा सगर-पु�� के 
उ�ार क� कथा का वणर्न �मुख �प से िमलता ह।ै �कन्तु इन अध्ययन� म� गंगा के दाशर्िनक आशय�, 
सांस्कृितक �तीकात्मकता, नैितक िवमशर् तथा भारतीय जीवन-दिृ� के साथ उसके अन्तसर्म्बन्ध� का 
समिन्वत िव�ेषण अपेक्षाकृत अल्प ह।ै िवशेषतः वाल्मीक�य रामायण म� गंगा को धमर्, लोककल्याण, 
सांस्कृितक एकता तथा पयार्वरणीय चेतना के समे�कत �तीक के �प म� समझन ेका �यास अभी भी 
सीिमत ह।ै �स्तुत शोध इसी शोध-अंतर क� पू�त का �यास करता ह।ै 

�स्तुत शोध पाठ-िव�ेषणात्मक ( Textual Analysis) तथा �ाख्यात्मक ( Hermeneutic) 
प�ित पर आधा�रत ह।ै अध्ययन का �मुख आधार वाल्मीक�य रामायण ह,ै जब�क 
आवश्यकतानुसार अन्य संस्कृत �ंथ� तथा आधुिनक िव�ान� के शोध� का भी उपयोग �कया गया ह।ै 
इस अध्ययन म� गंगा सम्बन्धी �संग� का केवल वणर्न न करके उनके दाशर्िनक, सांस्कृितक तथा 
�तीकात्मक अथ� का िव�ेषण �कया गया ह,ै िजसस े वाल्मीक�य रामायण म� िनिहत गंगा क� 
ब�आयामी अवधारणा को सम� �प से समझा जा सके। अतः यह शोध-प� इस िनष्कषर् क� 
स्थापना का �यास करता ह ै �क वाल्मीक�य रामायण म� गंगा भारतीय सांस्कृितक चेतना क� 
जीवनरेखा, धा�मक आस्था क� आधारिशला, दाशर्िनक �चतन क� �तीक तथा लोकमंगल क� 
सावर्भौम �ेरणा के �प म� �िति�त ह।ै गंगा का स्व�प भारतीय परम्परा म� �कृित और संस्कृित, 
दवैीयता और मानवीयता, तथा आध्याित्मकता और सामािजक उ�रदाियत्व के अि�तीय समन्वय 
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का �ितिनिधत्व करता ह।ै यही समन्वय वाल्मीक�य रामायण क� सांस्कृितक दिृ� को कालजयी 
बनाता ह।ै 

�स्तुत शोध के �मुख उ�शे्य िन�िलिखत ह�— 

• वाल्मीक�य रामायण म� गंगा के स्व�प का िव�ेषण करना।  
• गंगा के धा�मक एवं दाशर्िनक आयाम� का अध्ययन करना।  
• गंगा के सांस्कृितक महत्व का मूल्यांकन करना।  
• गंगावतरण कथा के �तीकात्मक अथ� का िव�ेषण करना।  
• समकालीन पयार्वरणीय एवं सांस्कृितक संदभ� म� गंगा क� �ासंिगकता को स्प� करना। 

सािहत्य समीक्षा 
भारतीय वा�य म� गंगा क� मह�ा पर �ाचीन काल से ही �ापक �प से िवचार �कया जाता 

रहा ह।ै वै�दक सािहत्य, महाका��, पुराण� तथा उ�रवत� संस्कृत एवं भारतीय भाषा� के सािहत्य 
म� गंगा को केवल एक नदी न मानकर धमर्, पिव�ता, मोक्ष तथा लोककल्याण क� अिध�ा�ी शि� के 
�प म� �िति�त �कया गया ह।ै ऋग्वेद म� न�दय� क� स्तुित के माध्यम से गंगा के पिव� स्व�प का 
संकेत �ा� होता ह,ै जब�क महाभारत, वाल्मीक�य रामायण तथा पुराण� म� गंगा के धा�मक एवं 
सांस्कृितक स्व�प का अिधक िवस्तृत िन�पण िमलता ह।ै िवशेषतः वाल्मीक�य रामायण के 
बालकाण्ड म� गंगावतरण, भगीरथ क� तपस्या, िशव �ारा गंगा का धारण तथा सगर-पु�� के उ�ार 
का �संग भारतीय सांस्कृितक चेतना के मह�वपूणर् आधार� म� से एक ह।ै 

भारतीय परम्परा के टीकाकार� न े गंगा को मुख्यतः धमर्, तीथर् तथा मोक्ष क� दिृ� से दखेा ह।ै 
गोिवन्दराज तथा मह�ेरतीथर् जैसे रामायण-भाष्यकार� ने गंगा के पिव� स्व�प, उसके तीथर्-
महात्म्य तथा भगीरथ के तप क� धा�मक मह�ा पर िवशेष बल �दया ह।ै इन �ाख्या� म� गंगा दवैी 
कृपा तथा पाप-क्षालन क� शि� के �प म� �िति�त होती ह,ै �कन्तु उसके सांस्कृितक तथा दाशर्िनक 
संकेत� का अपेक्षाकृत सीिमत िववेचन िमलता ह।ै 

आधुिनक काल म� वाल्मीक�य रामायण तथा भारतीय महाका� पर अनेक िव�ान� ने मह�वपूणर् 
अध्ययन �स्तुत �कए ह�। Robert P. Goldman न ेThe Ramayana of Valmiki म� रामायण के 
सांस्कृितक एवं ऐितहािसक संदभ� का गम्भीर िव�ेषण करत े �ए यह �ितपा�दत �कया ह ै �क 
महाका� केवल धा�मक आख्यान नह�, बिल्क भारतीय समाज एवं सांस्कृितक मूल्य� का दपर्ण ह।ै 
इसी �कार Sheldon Pollock न ेRamayana क� राजनीितक एवं सांस्कृितक संरचना का िव�ेषण 
करत े�ए यह स्प� �कया �क यह �न्थ भारतीय सभ्यता क� सांस्कृितक स्मृित (Cultural Memory) 
का मह�वपूणर् �ोत ह।ै य�िप इन अध्ययन� म� गंगा का उल्लेख �ा� होता ह,ै तथािप गंगा के 
दाशर्िनक स्व�प का स्वतं� िव�ेषण उनका �मुख उ�शे्य नह� ह।ै 

भारतीय पिव� भूगोल (Sacred Geography) के क्षे� म� Diana L. Eck का योगदान अत्यन्त 
उल्लेखनीय ह।ै अपनी �िस� कृित India: A Sacred Geography म� उन्ह�ने गंगा को भारतीय 
सांस्कृितक एकता का आधार बतात े�ए यह �ितपा�दत �कया ह ै�क भारत क� सांस्कृितक संरचना 
का िनमार्ण तीथर्-परम्परा� और पिव� न�दय� के माध्यम से �आ। उनके अनुसार गंगा केवल 
जलधारा नह�, बिल्क भारतीय आध्याित्मक अनुभव और सांस्कृितक पहचान क� जीवनरेखा ह।ै यह 
दिृ�कोण वतर्मान अध्ययन के सांस्कृितक आयाम को समझन ेम� िवशेष �प से सहायक ह।ै 
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भारतीय दशर्न और धमर् के क्षे� म� P. V. Kane, Vasudha Narayanan, A. K. 
Coomaraswamy तथा R. C. Hazra जैसे िव�ान� ने धमर्, तीथर्, पिव�ता और सांस्कृितक 
परम्परा� पर मह�वपूणर् कायर् �कया ह।ै इन अध्ययन� म� गंगा क� धा�मक �ित�ा, तीथर्-संस्कृित 
तथा भारतीय जीवन-प�ित म� उसक� भूिमका पर �काश डाला गया ह,ै �कन्तु वाल्मीक�य रामायण 
म� गंगा के दाशर्िनक एवं सांस्कृितक िवमशर् का सम� िव�ेषण अपेक्षाकृत अल्प ह।ै 

िहन्दी म� भी गंगा पर अनेक लेख एवं शोध उपलब्ध ह�, िजनम� �ायः गंगा क� पौरािणक मह�ा, 
धा�मक आस्था अथवा गंगावतरण क� कथा का वणर्न �कया गया ह।ै अिधकांश अध्ययन� का केन्� 
गंगा क� मिहमा, तीथर्-मह�व तथा धा�मक िव�ास रहा ह।ै कुछ शोध� म� पयार्वरणीय दिृ� से भी 
गंगा क� चचार् �ई है, �कन्त ुवाल्मीक�य रामायण के सन्दभर् म� गंगा को धमर्, दशर्न, सांस्कृितक चेतना, 
नैितकता तथा लोककल्याण के समिन्वत �तीक के �प म� दखेने का �यास अपेक्षाकृत िवरल ह।ै 

उपयुर्� सािहत्य के अवलोकन से स्प� होता ह ै �क अब तक के अिधकांश अध्ययन गंगा के 
धा�मक या पौरािणक पक्ष पर केिन्�त रह ेह�। वाल्मीक�य रामायण म� िनिहत गंगा क� ब�स्तरीय 
अवधारणा—िजसम� दाशर्िनक, सांस्कृितक, नैितक, सामािजक एवं �तीकात्मक सभी आयाम 
अन्त�निहत ह�—का समे�कत िव�ेषण अपेक्षाकृत कम �आ ह।ै िवशेषतः ि�पथगा क� दाशर्िनक 
�ाख्या, भगीरथ क� तपस्या का लोकमंगलपरक स्व�प, िशव �ारा गंगा के धारण क� सांस्कृितक 
�तीकात्मकता तथा गंगा के माध्यम से �कृित और संस्कृित के अन्तसर्म्बन्ध� का �विस्थत अध्ययन 
अभी भी शोध क� अपेक्षा रखता ह।ै 

�स्तुत शोध इसी �रि� ( Research Gap) क� पू�त का �यास करता ह।ै इसम� वाल्मीक�य 
रामायण म� व�णत गंगा के �संग� का केवल वणर्न न करके उनके दाशर्िनक, सांस्कृितक तथा नैितक 
आशय� का िव�ेषण �कया गया ह।ै साथ ही यह अध्ययन यह भी �ितपा�दत करता ह ै �क गंगा 
भारतीय सांस्कृितक चेतना म� �कृित, धमर्, लोकमंगल तथा आध्याित्मकता के समिन्वत आदशर् का 
�ितिनिधत्व करती ह।ै इस �कार यह शोध गंगा-िवमशर् को केवल पौरािणक आख्यान के स्तर से आगे 
बढ़ाकर भारतीय दाशर्िनक एवं सांस्कृितक परम्परा के �ापक संदभर् म� स्थािपत करन ेका �यास 
करता ह।ै 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा क� संकल्पना 
वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प केवल एक �ाकृितक नदी अथवा भौगोिलक जलधारा 

तक सीिमत नह� ह,ै अिपत ुवह भारतीय दाशर्िनक िचन्तन, धा�मक आस्था तथा सांस्कृितक चेतना 
का ब�आयामी �तीक ह।ै मह�ष वाल्मी�क ने गंगा को जहाँ एक ओर लोकपावनी, ि�पथगा तथा 
�द� नदी के �प म� िचि�त �कया ह,ै वह� दसूरी ओर उस ेदवे, मानव तथा समस्त सृि� के मध्य सेत ु
के �प म� भी �िति�त �कया ह।ै इस �कार गंगा का स्व�प भौितक और आध्याित्मक, दोन� स्तर� 
पर भारतीय जीवन-दिृ� का �ितिनिधत्व करता ह।ै राम और ल�मण जब मह�ष िव�ािम� के साथ 
सरयू और गंगा के संगम पर प�चँते ह�, तब वाल्मी�क गंगा का प�रचय इन शब्द� म� दतेे ह�— 

तौ �यान्तौ महावीय� �द�ां ि�पथगां नदीम्। 
ददशृाते ततस्त� सरय्वाः सङ्गमे शुभे॥ (बालकाण्ड 23.5) 

यहाँ '�द�ा' तथा 'ि�पथगा' जैसे िवशेषण केवल गंगा क� भौगोिलक िवशेषता का वणर्न नह� करत,े 
बिल्क उसके दाशर्िनक स्व�प क� ओर संकेत करत े ह�। '�द�ा' शब्द गंगा के दैवी उ�म तथा उसक� 
आध्याित्मक स�ा का �ोतक ह,ै जब�क 'ि�पथगा' उसके ि�लोक�ापी अिस्तत्व को अिभ�� करता ह।ै 
भारतीय दशर्न म� ि�लोक का तात्पयर् केवल तीन भौितक लोक� से नह�, बिल्क अिस्तत्व के िविवध स्तर� से 
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भी ह।ै इस दिृ� से गंगा ��ाण्डीय एकता (Cosmic Unity) तथा सम्पूणर् सृि� के अन्तसर्म्बन्ध क� �तीक बन 
जाती ह।ै 

गंगा का �थम दशर्न सरयू के संगम पर कराया जाना भी अत्यन्त अथर्पूणर् ह।ै भारतीय संस्कृित म� संगम 
केवल दो न�दय� का िमलन नह�, बिल्क िविवध शि�य�, परम्परा� तथा जीवन-मूल्य� के समन्वय का �तीक 
माना गया ह।ै अतः राम के जीवन क� मह�वपूणर् या�ा का �ारम्भ गंगा-संगम से होना इस तथ्य का �ोतक ह ै
�क धमर् क� स्थापना समन्वय, पिव�ता तथा सांस्कृितक एकात्मता के आधार पर ही सम्भव ह।ै वाल्मी�क यह 
भी उल्लेख करत ेह� �क गंगा के तट पर मह�षय� के आ�म िस्थत थ,े जहाँ वे दीघर्काल तक तपस्या करत ेथ—े 

त�ा�मपद ंपुण्यमृषीणां भािवतात्मनाम्। 
ब�वषर्सह�ािण तप्यता ंपरमं तपः॥ (बालकाण्ड 23.6) 

यह �संग केवल आ�म� के भौगोिलक स्थान का उल्लेख नह� करता, बिल्क यह स्प� करता ह ै
�क भारतीय परम्परा म� �कृित और अध्यात्म का सम्बन्ध परस्पर पूरक माना गया ह।ै गंगा का तट 
तप, ज्ञान, आत्मसंयम तथा आध्याित्मक साधना का केन्� बन जाता ह।ै इस �कार गंगा बा� शुि� के 
साथ-साथ अन्तःकरण क� िनमर्लता का भी �तीक ह।ै वाल्मी�क �ारा गंगा के तट को तपोभूिम के 
�प म� �स्तुत करना भारतीय संस्कृित क� उस मूल अवधारणा को �� करता ह ैिजसम� �कृित को 
आध्याित्मक साधना का सहचर माना गया ह।ै नदी, पवर्त, वन तथा आ�म—ये सभी िमलकर एक 
ऐसी सांस्कृितक संरचना िन�मत करते ह� िजसम� मनुष्य स्वयं को �कृित का स्वामी नह�, बिल्क 
उसका सहभागी अनुभव करता ह।ै आधुिनक पयार्वरणीय दशर्न म� िजस Ecological Harmony 
अथवा �कृित-मानव सहअिस्तत्व क� चचार् क� जाती ह,ै उसका �ारिम्भक स्व�प वाल्मीक�य 
रामायण म� स्प�तः दिृ�गोचर होता ह।ै 

गंगा क� संकल्पना का एक मह�वपूणर् पक्ष उसक� पिव�ता ह।ै रामायण म� व�णत ह ै�क दवेता 
भी अपन ेपाप� एवं मिलनता के िनवारण के िलए गंगाजल का आ�य �हण करत ेह�। इन्� के वृ�-वध 
के उपरान्त गंगाजल से उनका अिभषेक केवल एक धा�मक अनु�ान नह� ह,ै बिल्क यह इस तथ्य का 
�तीक ह ै �क स�ा, सामथ्यर् अथवा दवैी पद भी नैितक उ�रदाियत्व से परे नह� ह�। शुि� क� 
आवश्यकता दवेता� को भी ह।ै इस �कार गंगा न्याय, �ायि�� तथा नैितक पुनस्थार्पन (Moral 
Restoration) क� �तीक बनकर उभरती ह।ै इसी �कार वाल्मी�क गंगा को 'स�रता ं �े�ा' कहकर 
सम्बोिधत करते ह�— 

जाह्नव� स�रता ं�े�ां ददशुृमुर्िनसेिवताम्।  
तां दषृ्ट्वा पुण्यसिललां हसंसारससेिवताम्॥ (बालकाण्ड 24.7–8) 

यहाँ 'स�रता ं �े�ा' का आशय केवल जल-समृि� नह� ह।ै भारतीय का�शा� म� '�े�ता' का 
सम्बन्ध गुण, �भाव तथा लोकिहत से होता ह।ै गंगा क� �े�ता उसके �वाह म� नह�, बिल्क उसके 
�ारा सम्प� लोकमंगल, सांस्कृितक एक�करण तथा आध्याित्मक �ेरणा म� िनिहत ह।ै हसं और सारस 
जैसे पिक्षय� का उल्लेख भी �तीकात्मक ह।ै भारतीय सािहत्य म� हसं िववेक, ज्ञान तथा शु�ता का 
�तीक माना जाता ह।ै अतः गंगा ज्ञान और िववेक क� धारा के �प म� भी �ाख्याियत क� जा सकती 
ह।ै 

वाल्मी�क गंगा को 'लोकपावनी', 'पुण्यसिलला' तथा 'स�रता ं �े�ा' जैसे िवशेषण� से अलंकृत 
करत ेह�। ये िवशेषण केवल धा�मक ��ा क� अिभ�ि� नह� ह�, बिल्क भारतीय समाज म� गंगा के 
सांस्कृितक महत्व को भी रेखां�कत करत ेह�। 'लोकपावनी' का आशय केवल पाप-क्षालन नह�, बिल्क 
समाज के नैितक एवं सांस्कृितक प�रष्कार से भी ह।ै गंगा का पिव� जल �ि� को आत्मानुशासन, 
संयम तथा धमर्पालन क� �ेरणा दतेा ह।ै इस �कार गंगा भारतीय संस्कृित म� शारी�रक शुि� से 
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अिधक मानिसक एवं आचरणगत शुि� क� �तीक ह।ै इस �कार वाल्मीक�य रामायण म� गंगा क� 
संकल्पना ब�स्तरीय ह।ै वह एक साथ �कृित, धमर्, दशर्न, संस्कृित, लोकजीवन और आध्याित्मक 
साधना का समिन्वत �प �स्तुत करती ह।ै इस �कार वाल्मीक�य रामायण म� गंगा क� संकल्पना 
ब�स्तरीय एवं ब�आयामी ह।ै वह �कृित और संस्कृित, धमर् और दशर्न, �ि� और समाज तथा दवे 
और मानव के मध्य सेत ु का कायर् करती ह।ै गंगा का यह स्व�प भारतीय सभ्यता क� उस 
समन्वयवादी दिृ� का �ितिनिधत्व करता ह ै िजसम� �कृित केवल उपभोग क� वस्तु नह�, बिल्क 
��ा, संरक्षण और लोकमंगल क� आधारिशला मानी जाती ह।ै मह�ष वाल्मी�क न े गंगा को िजस 
�ापक दिृ� से �स्तुत �कया ह,ै वह उसे एक सामान्य नदी से ऊपर उठाकर भारतीय सांस्कृितक 
चेतना क� शा�त �तीक के �प म� �िति�त करता ह।ै 

गंगा का दाशर्िनक िवमशर् 
वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प केवल धा�मक आस्था अथवा पौरािणक आख्यान तक 

सीिमत नह� ह,ै बिल्क वह भारतीय दाशर्िनक िचन्तन क� अनेक मूलभूत अवधारणा� का सश� 
�तीक भी ह।ै मह�ष वाल्मी�क ने गंगा के माध्यम से सृि�, धमर्, पु�षाथर्, लोकमंगल, तप, मोक्ष तथा 
�कृित-मानव सम्बन्ध जैसे गहन दाशर्िनक ��� का अ�त्यक्ष िन�पण �कया ह।ै गंगावतरण का 
सम्पूणर् �संग भारतीय दशर्न म� दवैी अनु�ह ( Divine Grace) और मानवीय पु�षाथर् ( Human 
Endeavour) के समन्वय का अि�तीय उदाहरण ह।ै 

(क) ि�पथगा: ��ाण्डीय एकता का दाशर्िनक �तीक 

मह�ष वाल्मी�क गंगा को 'ि�पथगा' कहते ह�। सामान्यतः इसका अथर् स्वगर्, पृथ्वी और पाताल—
तीन� लोक� म� �वािहत होन ेवाली नदी माना जाता ह,ै �कन्तु दाशर्िनक दिृ� से इसका आशय इसस े
कह� अिधक �ापक ह।ै भारतीय दशर्न म� सम्पूणर् अिस्तत्व को एक अखण्ड स�ा के �प म� दखेा गया 
ह।ै उपिनषद� का "सव� खिल्वद ं��" का िस�ान्त तथा भगव�ीता का "यो मां पश्यित सवर्�" का 
भाव इसी सम� दिृ� का �ितपादन करता ह।ै गंगा का ि�पथगा स्व�प इस अखण्डता का �तीक ह।ै 
वह तीन लोक� को केवल भौितक �प से नह� जोड़ती, बिल्क दवैी चेतना, मानवीय जीवन और 
�कृित के मध्य एक सतत सम्बन्ध स्थािपत करती ह।ै इस �कार गंगा िवभाजन नह�, बिल्क समन्वय 
क� दाशर्िनक अवधारणा का मूतर् �प ह।ै 

इसी कारण गंगा भारतीय संस्कृित म� केवल नदी नह�, बिल्क जीवन के िविवध स्तर� को जोड़न े
वाली आध्याित्मक धारा के �प म� �िति�त �ई। यहा ँवाल्मी�क क� दिृ� स्प�तः अ�तैपरक �तीत 
होती ह,ै जहाँ समस्त जगत एक �ापक दवैी �वस्था का अंग ह।ै 

(ख) भागीरथ क� तपस्या: पु�षाथर् और लोकसं�ह का दशर्न 

गंगावतरण क� कथा का केन्�ीय पा� भगीरथ ह।ै सामान्यतः उनक� तपस्या को पूवर्ज� के उ�ार 
का माध्यम माना जाता ह,ै �कन्त ुदाशर्िनक दिृ� से यह पु�षाथर् क� सव�� अिभ�ि� ह।ै 

भगीरथ अपने �ि�गत सुख के िलए तप नह� करते। उनका उ�शे्य सम्पूणर् वंश का उ�ार और 
�ापक लोककल्याण ह।ै यही कारण ह ै�क उनक� साधना भारतीय परम्परा म� 'भागीरथ �य�' का 
पयार्य बन जाती ह।ै यह �संग भगव�ीता के "लोकसं�ह" िस�ान्त क� स्मृित कराता ह—ै 

"लोकसं�हमेवािप सम्पश्यन् कतुर्महर्िस।" (गीता 3.20) 

य�िप रामायण और गीता  िभ� �न्थ ह�, तथािप दोन� म� लोकिहत के िलए कमर् क� जो 
अवधारणा �� �ई ह,ै वह भारतीय दाशर्िनक परम्परा क� िनरन्तरता को दशार्ती ह।ै भगीरथ का 
तप यह �ितपा�दत करता ह ै �क महान सामािजक प�रवतर्न केवल दवैी कृपा स े नह�, बिल्क 
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दीघर्कालीन आत्मानुशासन, धैयर् और पु�षाथर् से सम्भव होत ेह�। इस �कार गंगावतरण भारतीय 
िचन्तन म� कमर्योग क� सश� अिभ�ि� के �प म� भी दखेा जा सकता ह।ै 

(ग) िशव क� जटाए ँ: अिनयंि�त शि� के संयमन का दशर्न 

गंगावतरण के �संग म� ��ा स्प� करते ह� �क पृथ्वी गंगा के �चण्ड वेग को धारण करन ेम� समथर् 
नह� ह;ै अतः िशव ही उसे धारण कर सकत ेह�। यह �संग केवल एक पौरािणक घटना नह� ह।ै इसके 
पीछे गहन दाशर्िनक संकेत िनिहत ह�। गंगा यहाँ �कृित क� असीम शि� का �ितिनिधत्व करती ह,ै 
जब�क िशव िववेक, संयम और संतुलन के �तीक ह�। य�द शि� अिनयंि�त हो तो वह िवनाश का 
कारण बन सकती ह;ै �कन्त ुजब वही शि� िववेक के अधीन होती ह,ै तब वह लोकमंगल का साधन 
बन जाती ह।ै अतः िशव क� जटाए ँकेवल अलंकार नह�, बिल्क मयार्�दत शि� (Regulated Power) 
क� दाशर्िनक अवधारणा का �तीक ह�। आधुिनक पयार्वरणीय दशर्न म� भी यह िवचार अत्यन्त 
मह�वपूणर् ह ै�क �कृित का दोहन नह�, बिल्क संतुिलत उपयोग ही मानवता के िहत म� ह।ै इस दिृ� से 
िशव �ारा गंगा का धारण भारतीय पयार्वरणीय नैितकता का �ाचीन �तीक माना जा सकता ह।ै 

(घ) गंगा : शुि� और मोक्ष क� दाशर्िनक अवधारणा 
रामायण म� गंगा को 'लोकपावनी', 'पुण्यसिलला' तथा 'सवर्पाप�णािशनी' कहा गया ह।ै 

सामान्यतः इन िवशेषण� को धा�मक िव�ास के �प म� दखेा जाता ह,ै �कन्तु दाशर्िनक दिृ� से इनका 
आशय नैितक और आध्याित्मक शुि� से ह।ै भारतीय दशर्न म� पाप केवल बा� कमर् नह�, बिल्क 
अिव�ा, अहकंार और अधमर् से उत्प� मानिसक मिलनता का भी �तीक ह।ै जब इन्� वृ�-वध के 
उपरान्त गंगाजल से शु� होत ेह�, तब यह केवल धा�मक अनु�ान नह�, बिल्क यह स्वीकारोि� ह ै�क 
शि� और अिधकार के साथ नैितक उ�रदाियत्व भी जुड़ा ह।ै इसी �कार सगर-पु�� का उ�ार यह 
�ितपा�दत करता ह ै�क मुि� केवल मृत्यु के प�ात �ा� होन ेवाली अवस्था नह�, बिल्क धमार्नुकूल 
कमर् और आत्मशुि� क� ���या ह।ै गंगा इस आत्मशुि� क� �तीक बनकर उभरती ह।ै 

गंगा का सांस्कृितक स्व�प 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प ब�आयामी ह।ै वह केवल एक पिव� नदी नह�, बिल्क 
धमर्, संस्कृित, लोकमंगल, मातृत्व तथा दवैी शि� क� सजीव अिभ�ि� ह।ै गंगा के सम्बन्ध म� 
�स्तुत �त्येक �संग भारतीय जीवन-दशर्न के �कसी न �कसी मौिलक तत्व को उ�ा�टत करता ह।ै 
अतः इन �संग� का मूल्यांकन केवल पौरािणक कथा के �प म� न करके उनके सांस्कृितक एवं 
दाशर्िनक िनिहताथ� के आलोक म� �कया जाना अपेिक्षत ह।ै 

गंगा का दवैी उ�म : �कृित का आध्याित्मक �पान्तरण 

मह�ष िव�ािम� गंगा क� उत्पि� का वणर्न करते �ए बतात ेह� �क िहमवान और मेना क� दो 
पुि�याँ—उमा और गंगा—थ�। दवेता� ने ि�लोक� के कल्याण के िलए गंगा को िहमवान से �ा� 
�कया— 

ददौ धम�ण िहमवांस्तनयां लोकपावनीम्।  
स्वच्छन्दपथगां गंगां �ैलोक्यिहतकाम्यया॥ (बालकाण्ड 35.17–18) 

यहाँ 'लोकपावनी' और '�ैलोक्यिहतकाम्या' िवशेष ध्यान दनेे योग्य पद ह�। वाल्मी�क गंगा को 
केवल िहमालय क� पु�ी नह� कहत,े बिल्क सम्पूणर् ि�लोक� के कल्याण के िलए अवत�रत शि� के 
�प म� �स्तुत करत ेह�। इससे स्प� होता ह ै�क भारतीय संस्कृित म� �कृित का अिस्तत्व केवल भौितक 
उपयोिगता तक सीिमत नह� ह;ै वह लोकमंगल क� आध्याित्मक स�ा भी ह।ै गंगा का उ�म पवर्त से 
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ह,ै �कन्तु उसका उ�शे्य सम्पूणर् सृि� का िहत ह।ै इस �कार गंगा �कृित के सावर्भौिमक एवं 
लोकिहतकारी स्व�प का �ितिनिधत्व करती ह।ै 

यह �संग भारतीय सांस्कृितक दिृ� के उस मूल िस�ान्त को भी �� करता ह ैिजसम� �कृित को 
'माता' का स्थान �दया गया ह।ै गंगा का मातृत्व केवल जैिवक अथ� म� नह�, बिल्क संरक्षण, पोषण 
और जीवनदाियनी शि� के �प म� अिभ�� होता ह।ै 

का�तकेय जन्मकथा म� गंगा क� मातृशि� 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा क� भूिमका केवल पिव� नदी तक सीिमत नह� ह।ै का�तकेय क� 
उत्पि� के �संग म� वाल्मी�क उन्ह� दवैी मातृत्व क� धा�रणी के �प म� �स्तुत करते ह�। दवेता� के 
अनुरोध पर अि�दवे िशव के तेज को धारण करने के िलए गंगा से िनवेदन करत ेह�— 

दवेतानां �ितज्ञाय गंगामभ्येत्य पावकः।  
गभ� धारय वै दिेव दवेतानािमद ंि�यम्॥ (बालकाण्ड 37.12) 

गंगा उस तेज को धारण करती ह�, य�िप उसक� ती�ता उनके िलए असहनीय हो जाती ह।ै 
अन्ततः उसी तेज से का�तकेय का �ादभुार्व होता ह।ै यह �संग गंगा के मातृत्व को केवल जैिवक 
घटना के �प म� नह�, बिल्क सृजनात्मक शि� के �प म� स्थािपत करता ह।ै यहाँ गंगा जीवन के 
संरक्षण और दवैी �वस्था क� िनरन्तरता का माध्यम बनती ह�। इस कथा का सांस्कृितक आशय यह 
ह ै �क सृजन सदवै त्याग और धारण-शि� पर आधा�रत होता ह।ै गंगा स्वयं क� सहकर भी दवैी 
उ�शे्य क� पू�त करती ह�। इस �कार वाल्मी�क गंगा को सिहष्णुता, त्याग और सृजनशीलता क� 
आदशर् �ितमा के �प म� �िति�त करत ेह�। भारतीय संस्कृित म� नारी और मातृत्व के �ित जो उ� 
आदरभाव �दखाई दतेा ह,ै उसका एक महत्वपूणर् आधार इस �कार के आख्यान भी ह�। 

गंगा : पिव�ता स ेलोकमंगल तक 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का उल्लेख बार-बार पाप-क्षालन करन े वाली नदी के �प म� 
िमलता ह।ै �कन्त ुयह पिव�ता केवल धा�मक अनु�ान� तक सीिमत नह� ह।ै गंगा का सम्पकर्  �ि� 
को धमर्मागर् क� ओर उन्मुख करता ह।ै �ीराम, िव�ािम� तथा अन्य ऋिषय� �ारा गंगा-�ान और 
तपर्ण का उल्लेख यह संकेत करता ह ै �क गंगा धा�मक अनुशासन तथा सांस्कृितक मयार्दा क� 
आधारभूिम ह।ै 

वाल्मी�क के वणर्न म� गंगा के तट केवल �ान-स्थल नह� ह�, बिल्क तप, यज्ञ, अध्ययन और 
आध्याित्मक साधना के केन्� भी ह�। इसस ेस्प� होता ह ै�क गंगा ने भारतीय आ�म-�वस्था तथा 
ज्ञान-परम्परा के िवकास म� महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। भारतीय सभ्यता के अनेक �ाचीन नगर, 
आ�म और तीथर् गंगा के तट पर िवकिसत �ए। इस �कार गंगा ने केवल भौगोिलक नह�, बिल्क 
सांस्कृितक भूगोल (Cultural Geography) का भी िनमार्ण �कया। 

गंगा और भारतीय सांस्कृितक चेतना 
मह�ष वाल्मी�क क� दिृ� म� गंगा सम्पूणर् भारतीय समाज को जोड़न ेवाली सांस्कृितक शि� ह।ै 

गंगा का �वाह िहमालय स ेसमु� तक िवस्तृत ह;ै इसी �कार उसक� सांस्कृितक उपिस्थित भी सम्पूणर् 
भारतीय जीवन म� �ा� ह।ै गंगा के �ित ��ा �कसी एक वगर्, जाित अथवा क्षे� तक सीिमत नह� ह,ै 
बिल्क वह सम्पूणर् समाज क� सामूिहक आस्था का केन्� ह।ै रामायण म� गंगा के �त्येक उल्लेख म� 
��ा, िवन�ता और आदर का भाव िव�मान ह।ै �ीराम स्वयं गंगा को �णाम करते ह�, ऋिष उनके 
तट पर तपस्या करते ह�, दवेता उनके जल को पिव� मानते ह� और भगीरथ उनके अवतरण के िलए 



 वाल्मीक�य रामायण म� गंगा : दाशर्िनक एव ंसांस्कृितक िवमशर् / 131 

तप करत ेह�। इससे स्प� होता ह ै�क गंगा भारतीय संस्कृित म� धमर्, समाज और राज्य—तीन� को 
जोड़ने वाली साझा सांस्कृितक धरोहर ह।ै इसी कारण गंगा का मह�व केवल धा�मक नह�, बिल्क 
सभ्यतागत ( Civilizational) भी ह।ै वह भारतीय संस्कृित क� िनरन्तरता, सामूिहक स्मृित और 
सांस्कृितक एकात्मता का �तीक बन जाती ह।ै उपरो� िववेचन से स्प� ह ै�क वाल्मीक�य रामायण 
म� गंगा का स्व�प ब�आयामी ह।ै वह दवैी शि� ह,ै मातृत्व क� �तीक ह,ै धमर् क� आधारभूिम ह,ै 
ज्ञान और तप क� संरिक्षका ह ैतथा भारतीय सांस्कृितक चेतना क� जीवनधारा ह।ै मह�ष वाल्मी�क 
ने गंगा को केवल एक पौरािणक पा� के �प म� नह�, बिल्क भारतीय जीवन-दिृ� के ऐसे स्थायी 
�तीक के �प म� �स्तुत �कया ह,ै जो �कृित, संस्कृित और आध्याित्मकता के समिन्वत आदशर् को 
अिभ�� करता ह।ै 

गंगावतरण का �तीकात्मक एव ंनैितक िव�ेषण 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगावतरण का �संग केवल एक पौरािणक आख्यान नह� ह,ै बिल्क 
भारतीय जीवन-दिृ�, नैितक मूल्य� तथा सांस्कृितक आदश� का गहन �तीकात्मक िन�पण भी ह।ै 
मह�ष वाल्मी�क ने इस �संग के माध्यम से यह �ितपा�दत �कया ह ै �क समाज का कल्याण दवैी 
अनुकम्पा और मानवीय पु�षाथर् दोन� के समन्वय से ही सम्भव ह।ै गंगा का स्वगर् से पृथ्वी पर 
अवतरण केवल जलधारा का �वाह नह�, बिल्क �द�ता के लोकजीवन म� अवतरण का दाशर्िनक 
�पक ह।ै 

गंगावतरण क� ���या म� भगीरथ, ��ा, िशव तथा गंगा—इन चार� क� स��य भूिमका ह।ै यह 
तथ्य अत्यन्त मह�वपूणर् ह ै �क इनम� से कोई भी अकेला सम्पूणर् कायर् को सम्प� नह� कर सकता। 
भगीरथ तप करत ेह�, ��ा वरदान दतेे ह�, िशव गंगा के वेग को धारण करत ेह� और अन्ततः गंगा 
पृथ्वी पर अवत�रत होकर लोकमंगल का कायर् पूणर् करती ह�। यह समिन्वत ���या भारतीय संस्कृित 
के उस िस�ान्त क� पुि� करती ह ैिजसम� सहयोग, उ�रदाियत्व तथा सामूिहक �य� को सफलता 
का आधार माना गया ह।ै 

भगीरथ क� तपस्या इस कथा का नैितक केन्� ह।ै उनका उ�शे्य �ि�गत लाभ नह�, बिल्क 
अपने पूवर्ज� का उ�ार और समस्त वंश का कल्याण ह।ै इस �कार वाल्मी�क आदशर् नेतृत्व क� 
अवधारणा �स्तुत करते ह�, जहाँ शासक का धमर् िनजी सुख नह�, बिल्क लोककल्याण होता ह।ै यही 
कारण ह ै�क भारतीय परम्परा म� 'भागीरथ �य�' असम्भव �तीत होन ेवाले लोकिहतकारी काय� के 
िलए �यु� होने लगा। यह अिभ�ि� आज भी भारतीय समाज म� स��य ह,ै जो रामायण क� 
सांस्कृितक िनरन्तरता का �माण ह।ै 

िशव �ारा गंगा को अपनी जटा� म� धारण करने का �संग भी अत्यन्त �तीकात्मक ह।ै गंगा का 
अिनयंि�त वेग िवनाशकारी हो सकता था, �कन्तु िशव उसे संयिमत कर पृथ्वी के िलए कल्याणकारी 
बना दतेे ह�। इससे स्प� होता ह ै�क शि� तभी उपयोगी होती ह ैजब उसका संचालन िववेक, धैयर् 
और मयार्दा के साथ �कया जाए। यह सन्दशे केवल धा�मक नह�, बिल्क सामािजक और नैितक भी ह।ै 
आधुिनक संदभर् म� इसे �ाकृितक संसाधन� के उ�रदायी उपयोग तथा संतुिलत िवकास क� 
अवधारणा से भी जोड़ा जा सकता ह।ै 

ऋिष जह्नु का �संग भारतीय संस्कृित क� समन्वयवादी �वृि� का उत्कृ� उदाहरण ह।ै गंगा के 
कारण यज्ञ म� �वधान उत्प� होने पर जह्न ु�ोिधत होत ेह�, �कन्तु दवेता� के अनुरोध पर वे पुनः 
गंगा को �वािहत कर दतेे ह�। इस घटना से स्प� होता ह ै�क भारतीय संस्कृित म� संवाद, क्षमा तथा 
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पुनस्थार्पन को संघषर् से अिधक मह�व �दया गया ह।ै इसी कारण गंगा 'जाह्नवी' नाम से भी �िति�त 
होती ह�। यह नाम केवल एक घटना का स्मरण नह�, बिल्क ऋिष-परम्परा और लोकपरम्परा के 
समन्वय का सांस्कृितक �तीक ह।ै 

सगर-पु�� के उ�ार का �संग भी अत्यन्त मह�वपूणर् ह।ै गंगा के स्पशर् से उनका उ�ार यह  
संकेत करता ह ै �क भारतीय संस्कृित म� मुि� केवल �ि�गत साधना का िवषय नह�, बिल्क  
पूवर्ज�, प�रवार और समाज के �ित उ�रदाियत्व स ेभी जुड़ी �ई ह।ै इस �संग म� गंगा पी�ढ़य� के 
मध्य एक आध्याित्मक सेत ुका कायर् करती ह� और भारतीय पा�रवा�रक एवं सांस्कृितक मूल्य� को 
सुदढ़ृ करती ह�। 

गंगावतरण क� कथा का एक अन्य मह�वपूणर् संदशे यह ह ै�क �कृित स्वयं म� पूजनीय ह।ै गंगा के 
�ित ��ा केवल धा�मक आस्था का प�रणाम नह�, बिल्क �कृित के �ित कृतज्ञता का भी �तीक ह।ै 
वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का �त्येक उल्लेख आदर, पिव�ता और िवन�ता के साथ �कया गया ह।ै 
इसस े स्प� होता ह ै �क �ाचीन भारतीय समाज म� �कृित का संरक्षण धा�मक और सांस्कृितक 
दाियत्व माना जाता था। आज जब न�दयाँ �दषूण और अित�मण जैसी समस्या� से जूझ रही ह�, 
तब रामायण क� यह दिृ� अत्यन्त �ासंिगक �तीत होती ह।ै 

अतः गंगावतरण का सम्पूणर् �संग केवल धा�मक कथा नह�, बिल्क भारतीय संस्कृित के नैितक 
आदश�—लोककल्याण, त्याग, उ�रदाियत्व, संयम, समन्वय तथा �कृित-सम्मान—का सश� 
दाशर्िनक �ितपादन ह।ै यही कारण ह ै �क वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प युग�-युग� तक 
भारतीय समाज के िलए �ेरणा�ोत बना �आ ह।ै 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगावतरण का �संग भारतीय सािहत्य क� सवार्िधक मह�वपूणर् 
सांस्कृितक कथा� म� से एक ह।ै सामान्यतः इसे सगर-पु�� के उ�ार क� कथा के �प म� दखेा जाता 
ह,ै �कन्तु इसका गहन अध्ययन यह स्प� करता ह ै�क यह �संग धमर्, पु�षाथर्, लोकमंगल तथा नैितक 
उ�रदाियत्व क� भारतीय अवधारणा का दाशर्िनक िन�पण भी ह।ै गंगावतरण क� सम्पूणर् ���या 
�कसी एक पा� के �यास का प�रणाम नह� ह,ै बिल्क इसम� सगर, अंशुमान, �दलीप, भगीरथ, ��ा, 
िशव तथा स्वयं गंगा—सभी क� सहभािगता �दखाई दतेी ह।ै मह�ष वाल्मी�क इस समिन्वत �यास 
के माध्यम से यह संकेत करत े ह� �क लोककल्याण �ि�गत उपलिब्ध का िवषय नह�, बिल्क 
सामूिहक उ�रदाियत्व का प�रणाम ह।ै 

कथा का आरम्भ महाराज सगर के अ�मेध यज्ञ स ेहोता ह।ै यज्ञीय अ� के लोप होन ेपर सगर 
अपने पु�� को उसक� खोज का आदशे दतेे ह�। अ� क� खोज म� वे सम्पूणर् पृथ्वी का िवदारण करन े
लगत ेह�, िजसस ेसमस्त �ाणी �ाकुल हो उठत ेह� और अन्ततः किपल मुिन के कोप से उनका िवनाश 
हो जाता ह।ै वाल्मी�क इस घटना के माध्यम से केवल दवैी दण्ड का वणर्न नह� करते, बिल्क यह 
�ितपा�दत करते ह� �क शि� य�द िववेक और मयार्दा से रिहत हो जाए तो उसका प�रणाम 
िवनाशकारी होता ह।ै सगर-पु�� का उ�शे्य राजाज्ञा का पालन था, �कन्तु साधन� क� मयार्दा भंग 
होने के कारण उनका परा�म धमर् से िवचिलत हो जाता ह।ै इस �कार रामायण यह स्थािपत करती 
ह ै�क राजधमर् का आधार केवल अिधकार नह�, बिल्क उ�रदाियत्व और संयम भी ह।ै 

सगर के प�ात ् अंशुमान और �दलीप �ारा �कए गए �यास असफल रहत ेह�, �कन्तु भगीरथ 
अपने पूवर्ज� के उ�ार के संकल्प को नह� छोड़ते। वे राज्य का भार मंि�य� को स�पकर दीघर्काल तक 
कठोर तपस्या करते ह�। उनके तप से �स� होकर ��ा गंगा के पृथ्वी पर अवतरण क� अनुमित दतेे 
ह�। भगीरथ का यह �यास �ि�गत िहत से �े�रत नह� ह;ै उसका ल�य समि� का कल्याण ह।ै यही 



 वाल्मीक�य रामायण म� गंगा : दाशर्िनक एव ंसांस्कृितक िवमशर् / 133 

कारण ह ै�क भारतीय सांस्कृितक परम्परा म� क�ठन �कन्तु लोकिहतकारी �यास के िलए 'भागीरथ 
�य�' शब्द का �योग �चिलत �आ। इस �संग म� भगीरथ का च�र� आदशर् नेतृत्व, धैयर्, त्याग और 
लोकमंगल के �ित समपर्ण का �तीक बनकर उभरता ह।ै 

�कन्तु केवल भगीरथ क� तपस्या पयार्� नह� होती। ��ा स्वयं संकेत करत े ह� �क गंगा का  
वेग पृथ्वी सहन नह� कर सकेगी; अतः िशव को उसे धारण करना होगा। िशव �ारा गंगा को अपनी 
जटा� म� धारण करना केवल पौरािणक घटना नह�, बिल्क यह उस सांस्कृितक चेतना का �तीक ह ै
िजसम� शि� का संचालन मयार्दा और िववेक के अधीन होना चािहए। अिनयंि�त शि� िवनाश  
का कारण बन सकती ह,ै जब�क संयिमत शि� लोककल्याण का साधन बनती ह।ै इस �कार 
गंगावतरण का यह �संग भारतीय संस्कृित म� शि� और मयार्दा के समन्वय का उत्कृ� उदाहरण 
�स्तुत करता ह।ै 

जब गंगा पृथ्वी पर �वािहत होती ह�, तब उनके वेग से मह�ष जह्नु का यज्ञ �भािवत होता ह।ै 
क्षिणक �ोध के उपरान्त दवेता� और ऋिषय� के अनुरोध पर जह्न ुपुनः गंगा को �वािहत करत ेह�, 
िजसके फलस्व�प वह 'जाह्नवी' नाम से िवख्यात होती ह�। इस �संग का सांस्कृितक आशय यह ह ै
�क भारतीय परम्परा म� मतभेद� का समाधान संवाद, सम्मान और पुनसर्मन्वय के माध्यम से �कया 
जाता ह।ै गंगा का नया नाम केवल एक पौरािणक घटना का प�रणाम नह�, बिल्क यह भारतीय 
संस्कृित क� समन्वयवादी �वृि� का �तीक ह,ै जो िविवध परम्परा� को आत्मसात ्करके उन्ह� 
अपनी सांस्कृितक पहचान का अंग बना लेती ह।ै 

अन्ततः गंगा सगर-पु�� क� भस्म का स्पशर् करती ह� और उनका उ�ार होता ह।ै यह �संग 
भारतीय संस्कृित म� िपतृऋण, स्मृित और पी�ढ़य� के मध्य उ�रदाियत्व क� भावना को अिभ�� 
करता ह।ै यहाँ गंगा केवल मोक्षदाियनी नदी नह�, बिल्क अतीत और वतर्मान के मध्य सांस्कृितक सेत ु
के �प म� �िति�त होती ह�। इसी कारण गंगावतरण क� कथा केवल धा�मक आख्यान न रहकर 
भारतीय जीवन-दिृ� म� लोकमंगल, धमर्, उ�रदाियत्व और सांस्कृितक िनरन्तरता क� स्थायी �ेरणा 
बन जाती ह।ै 

उपसंहार 
वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प ब�आयामी एवं ब�सांस्कृितक ह।ै मह�ष वाल्मी�क न े

गंगा को केवल एक पिव� नदी अथवा धा�मक आस्था के केन्� के �प म� �स्तुत नह� �कया, बिल्क 
भारतीय जीवन-दशर्न, सांस्कृितक चेतना तथा नैितक मूल्य� क� जीवनधारा के �प म� �िति�त 
�कया ह।ै गंगा का ि�पथगा स्व�प, भगीरथ क� तपस्या, िशव �ारा गंगा का धारण, जह्नु ऋिष का 
�संग तथा सगर-पु�� का उ�ार—ये सभी �संग भारतीय संस्कृित के िविवध आयाम� को उ�ा�टत 
करत ेह�। 

�स्तुत अध्ययन स े स्प� होता ह ै �क गंगा भारतीय सभ्यता म� धमर् और दशर्न, �कृित और 
संस्कृित, �ि� और समाज, तथा लोक और परलोक के मध्य सेतु का कायर् करती ह।ै वह पिव�ता 
क� �तीक ह,ै �कन्त ु उसक� पिव�ता केवल धा�मक अनु�ान� तक सीिमत नह� ह;ै वह नैितक 
आचरण, सामािजक उ�रदाियत्व तथा लोककल्याण क� भावना से भी सम्ब� ह।ै इसी �कार 
गंगावतरण का �संग यह �ितपा�दत करता ह ै�क महान प�रवतर्न केवल दवैी कृपा स ेनह�, बिल्क 
धैयर्, तप, समपर्ण तथा सामूिहक उ�रदाियत्व से सम्भव होत ेह�। 

सांस्कृितक दिृ� से गंगा भारतीय समाज क� एकात्म चेतना का �तीक ह।ै उसके तट�  
पर िवकिसत तीथर्, आ�म, यज्ञ तथा ज्ञान-परम्पराए ँ यह िस� करती ह� �क गंगा ने भारतीय  
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संस्कृित के िनमार्ण और संरक्षण म� केन्�ीय भूिमका िनभाई ह।ै इसीिलए गंगा का मह�व �कसी एक 
क्षे�, सम्�दाय अथवा काल तक सीिमत न रहकर सम्पूणर् भारतीय सांस्कृितक परम्परा का अंग बन 
गया ह।ै 

समकालीन प�र�े�य म� भी वाल्मीक�य रामायण क� गंगा-दिृ� अत्यन्त �ासंिगक ह।ै 
पयार्वरणीय संकट, नदी-�दषूण तथा सांस्कृितक िवघटन के वतर्मान युग म� यह महाका� हम� �कृित 
के �ित ��ा, उ�रदाियत्व और संरक्षण क� �ेरणा दतेा ह।ै गंगा के �ित सम्मान का वास्तिवक अथर् 
केवल उसक� पूजा नह�, बिल्क उसक� िनमर्लता, अिवरलता तथा सांस्कृितक ग�रमा क� रक्षा करना 
भी ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ै�क वाल्मीक�य रामायण म� गंगा भारतीय संस्कृित क� जीवनरेखा, 
धा�मक आस्था क� आधारिशला, नैितक आदश� क� �ेरणा तथा लोकमंगल क� शा�त �तीक के �प 
म� �िति�त ह।ै यही उसक� स्थायी �ासंिगकता ह ैऔर यही इस अध्ययन का �मुख िनष्कषर् भी ह।ै 

समकालीन प�र�े�य म� वाल्मीक�य रामायण क� गंगा : सांस्कृितक िवरासत एव ंपयार्वरणीय 
चेतना 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प केवल पौरािणक अथवा धा�मक आस्था तक सीिमत 
नह� ह।ै मह�ष वाल्मी�क न ेगंगा को िजस ��ा, पिव�ता और उ�रदाियत्व के साथ िचि�त �कया 
ह,ै वह वतर्मान समय म� भी उतना ही �ासंिगक ह।ै आधुिनक युग म� ती� औ�ोगीकरण, नगरीकरण 
और �ाकृितक संसाधन� के अिनयंि�त दोहन ने न�दय� के अिस्तत्व को गंभीर संकट के सम्मुख खड़ा 
कर �दया ह।ै ऐसी प�रिस्थित म� वाल्मीक�य रामायण क� गंगा-दिृ� हम� यह स्मरण कराती ह ै �क 
नदी केवल जल का �ोत नह�, बिल्क सभ्यता, संस्कृित और जीवन क� आधारिशला ह।ै 

वाल्मी�क के वणर्न म� गंगा के �ित जो ��ा �दखाई दतेी ह,ै उसका आधार अन्धिव�ास नह�, 
बिल्क �कृित के �ित उ�रदाियत्व का भाव ह।ै गंगा के तट� को तप, यज्ञ, अध्ययन और आध्याित्मक 
साधना का केन्� बताया गया ह।ै इससे स्प� होता ह ै �क �ाचीन भारतीय समाज म� �कृित का 
उपयोग उपभोग क� वस्तु के �प म� नह�, बिल्क संरक्षण योग्य सांस्कृितक धरोहर के �प म� �कया 
जाता था। गंगा का सम्मान वस्तुतः उस जीवन-दिृ� का सम्मान ह,ै िजसम� मनुष्य स्वयं को �कृित का 
स्वामी नह�, बिल्क उसका सहचर मानता ह।ै यही दिृ� आज के पयार्वरणीय िवमशर् म� 'सतत् िवकास' 
(Sustainable Development) और 'पा�रिस्थितक उ�रदाियत्व' (Ecological Responsibility) 
के �प म� पुनः �ितपा�दत क� जा रही ह।ै 

गंगा के �ित भारतीय समाज क� आस्था ने केवल धा�मक परम्परा� को ही नह�, बिल्क 
सामािजक एवं सांस्कृितक एकता को भी सुदढ़ृ �कया ह।ै िहमालय से लेकर गंगासागर तक िवस्तृत 
गंगा का �वाह िविवध भाषा�, जातीय समूह� और सांस्कृितक परम्परा� को एक सू� म� जोड़ता 
ह।ै इस दिृ� स ेगंगा भारतीय सांस्कृितक एकात्मता का भी सश� �तीक ह।ै वाल्मीक�य रामायण म� 
गंगा के �ित �� ��ा �कसी एक राज्य, समुदाय अथवा सम्�दाय तक सीिमत नह� ह;ै वह सम्पूणर् 
आयार्वतर् क� साझा सांस्कृितक चेतना का �ितिनिधत्व करती ह।ै यही कारण ह ै �क गंगा भारतीय 
सभ्यता क� सांस्कृितक स्मृित (Cultural Memory) का भी अिभ� अंग बन जाती ह।ै 

समकालीन समाज म� गंगा के संरक्षण का �� केवल पयार्वरणीय समस्या नह�, बिल्क सांस्कृितक 
उ�रदाियत्व का िवषय भी ह।ै य�द गंगा भारतीय जीवन-मूल्य�, धा�मक संस्कार� और सांस्कृितक 
पहचान क� संवािहका ह,ै तो उसक� िनमर्लता और अिवरलता क� रक्षा भी सामािजक एवं नैितक 
कतर्� ह।ै वाल्मीक�य रामायण हम� यह �ेरणा दतेी ह ै�क �कृित का सम्मान केवल पूजा-प�ितय� से 
नह�, बिल्क उसके संरक्षण और संवधर्न स े िस� होता ह।ै इस दिृ� से गंगा का संरक्षण भारतीय 
सांस्कृितक िवरासत के संरक्षण का भी पयार्य ह।ै 
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मह�ष वाल्मी�क का गंगा-वणर्न यह भी स्प� करता ह ै�क मनुष्य और �कृित के मध्य सम्बन्ध 
उपयोिगता पर आधा�रत न होकर सह-अिस्तत्व पर आधा�रत होना चािहए। गंगा को 'लोकपावनी', 
'भागीरथी', 'जाह्नवी' और 'ि�पथगा' जैसे िविवध नाम� से सम्बोिधत करना इस तथ्य का �ोतक ह ै
�क भारतीय संस्कृित ने �कृित को केवल भौितक स�ा नह� माना, बिल्क उसे आध्याित्मक एवं 
सांस्कृितक ग�रमा से भी िवभूिषत �कया। यही कारण ह ै�क गंगा के �ित ��ा भारतीय जीवन म� 
नैितक अनुशासन और पयार्वरणीय संवेदनशीलता दोन� को �े�रत करती ह।ै 

वतर्मान समय म� जब जलवाय ुप�रवतर्न, जल-संकट तथा न�दय� के �दषूण जैसी चुनौितया ँ
वैि�क िचन्ता का िवषय बनी �ई ह�, तब वाल्मीक�य रामायण क� गंगा-दिृ� नई अथर्व�ा �ा� 
करती ह।ै यह �न्थ �त्यक्ष �प से पयार्वरण-िवज्ञान क� चचार् नह� करता, �कन्तु �कृित के �ित 
सम्मान, संतुलन और उ�रदाियत्व क� जो सांस्कृितक चेतना �स्तुत करता ह,ै वह आधुिनक 
पयार्वरणीय नैितकता के िलए भी �ेरणा�ोत िस� हो सकती ह।ै इस �कार वाल्मीक�य रामायण म� 
गंगा का स्व�प अतीत क� सांस्कृितक धरोहर होन ेके साथ-साथ वतर्मान और भिवष्य के िलए भी 
एक जीवन-दिृ� �दान करता ह।ै 

उपसंहार 

वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का स्व�प ब�आयामी ह।ै वह केवल एक नदी नह�, बिल्क 
भारतीय धमर्, दशर्न, संस्कृित और लोकजीवन क� जीवनधारा ह।ै मह�ष वाल्मी�क ने गंगा के माध्यम 
से �कृित और संस्कृित, दवैी शि� और मानवीय पु�षाथर्, धमर् और लोकमंगल तथा परम्परा और 
उ�रदाियत्व के मध्य गहरे सम्बन्ध� को अत्यन्त �भावशाली ढंग से अिभ�� �कया ह।ै गंगा का 
ि�पथगा स्व�प, भगीरथ क� तपस्या, िशव �ारा गंगा का धारण, जाह्नवी �संग तथा सगर-पु�� 
का उ�ार—ये सभी घटनाए ँभारतीय सांस्कृितक मानस के िविभ� आयाम� का �ितिनिधत्व करती 
ह�। 

�स्तुत अध्ययन से यह स्प� होता ह ै�क वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का मह�व केवल धा�मक 
��ा तक सीिमत नह� ह।ै वह भारतीय सभ्यता क� सांस्कृितक िनरन्तरता, नैितक उ�रदाियत्व, 
लोककल्याण, समन्वय और आध्याित्मक चेतना क� �तीक ह।ै मह�ष वाल्मी�क ने गंगा को िजस 
�ापक दिृ� से िचि�त �कया ह,ै उसस ेयह �ितपा�दत होता ह ै �क भारतीय संस्कृित म� �कृित के 
�ित सम्मान केवल आस्था का िवषय नह�, बिल्क जीवन-प�ित का अिभ� अंग ह।ै गंगा के �ित 
��ा वस्तुतः उस सांस्कृितक दशर्न क� अिभ�ि� ह ैिजसम� मानव, �कृित और दवैी स�ा परस्पर 
पूरक माने गए ह�। 

समकालीन संदभर् म� वाल्मीक�य रामायण का यह संदशे और भी अिधक मह�वपूणर् हो उठता ह।ै 
आज जब �ाकृितक संसाधन� के संरक्षण, पयार्वरणीय संतुलन और सांस्कृितक िवरासत क� रक्षा 
वैि�क िवमशर् का िवषय ह,ै तब गंगा के �ित वाल्मी�क क� दिृ� हम� यह िसखाती ह ै�क �कसी नदी 
का वास्तिवक सम्मान उसके सांस्कृितक, आध्याित्मक और पयार्वरणीय स्व�प क� रक्षा म� िनिहत ह।ै 
इसिलए वाल्मीक�य रामायण म� गंगा का अध्ययन केवल अतीत के एक पौरािणक आख्यान का 
अध्ययन नह�, बिल्क भारतीय जीवन-दशर्न क� उस सतत ् परम्परा का पुनपार्ठ ह,ै जो आज भी 
मानव और �कृित के संतुिलत सह-अिस्तत्व क� �ेरणा �दान करती ह।ै 
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